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Maman solo, homoparentalité, diversité des cultures  
Évolutions sociétales et accompagnement des femmes par les sages-femmes 

 

Formatrice :   Maï Le Dû (sage-femme) 

Durée :        2 jours (14h) 

Horaire :  9h-12h30 / 14h-17h30 

Public concerné :   sage-femme diplômé-e, Étudiant-e sage-femme, professionnel-le de santé de la périnatalité 

Pré requis :  RPPS ou carte d'étudiant-e en cours de validité 

Format :  Présentiel 

Objectif   La société est en pleine évolution et les sages-femmes, par leur place et leur rôle au plus près des 

familles, en sont des témoins privilégiés. Mais parfois des outils manquent pour comprendre des attitudes, des 

comportements, des attentes, des désirs, des refus ou des oppositions. Au cours de la formation, il s’agira de prendre 

conscience des spécificités des différentes structures sociales, familiales et culturelles qui constituent notre patientèle, ce 

afin de la comprendre et l’accompagner au mieux. Nous apprendrons à repérer les imaginaires sociaux, les représentations 

qui nous habitent et qui entravent notre objectivité dans la perception des femmes, des couples et des nourrissons que nous 

avons pour mission d’accompagner. Deux journées pour se doter d’outils de réflexion, d’analyse, de connaissances, pour 

travailler à une approche ouverte et éclairée des altérités qui nous entourent. 

Moyens pédagogiques : pédagogie active par partage d’expériences, retour sur pratiques. 

Power point ; extraits vidéo de témoignages et de films documentaires ; dans des ateliers de réflexion et d’échanges, 

utilisation des enquêtes de terrain récentes de chercheur.e.s en sociologie, anthropologie et santé publique. 

 
1er jour  

9h-12h30 Parenté, parentalité, filiation… de quoi parle-t-on ?  

• Notions d’anthropologie de la parenté 

• Notions de sociologie de la famille 

• Un peu d’histoire 
 

12h30 Déjeuner 
 

14h-17h30 Repérer et déconstruire certaines représentations sociales  

• Faire famille lorsqu’on est un couple de même sexe  

Connaître les nouvelles législations et les parcours possibles de ces femmes pour procréer 

La structure familiale et parentale des couples lesbiens, mythes et réalités 

• Mères seules  

• Classes sociales et santé  

Inégalités et vulnérabilités : réalités de santé publique 

Réfléchir sur nos attitudes et changer notre regard ? 

 
2e jour   

9h-12h30 Grossesse, accouchement et maternage dans différentes sociétés humaines : comprendre les 

différentes pratiques et leur symbolique pour mieux aider les patientes issues d’autres cultures 

• Les représentations anthropologiques du monde et de l’humain 

Ordonner le monde : la place des humains dans les différentes cosmogonies 

Les sociétés humaines et leurs structures (catégorisations et rites de passages) 

Le cycle de la vie : des invariants universels ? 
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• Exemples concrets dans le domaine de la périnatalité 

Fertilité, conception : des invariants retrouvés dans différentes sociétés humaines 

Des représentations récurrentes du corps féminin (grossesse, accouchement, post partum) 

Des pratiques et des rites fréquemment retrouvés : description et « décodage » 
 

12h30 Déjeuner 
 

14h-17h30 Confrontation des cultures et incompréhensions : des outils pour éviter les écueils 

• Les motifs courants d’incompréhension dans les suivis de grossesse, d’accouchement et les pra-

tiques de soins aux nouveau-nés  

• Et pour nous, soignant.e.s ici et maintenant : quelles représentations courantes à déconstruire pour 

accompagner dans le respect des altérités ? 

 

Questions diverses 
Bilan 
Questionnaire d’évaluation des acquis (complété par les stagiaires à la fin de la formation, sur place)  

Questionnaire de satisfaction de l’organisme de formation (envoyé par mail) 


