
Association Nationale des Sages-Femmes Libérales 

Association loi 1901 
Siret : 500 807 557 000 29 

Organisme de formation n° 93 05 00814 05 
Siège Social : 5 avenue du Quartz 05 120 L’Argentière la Bessée 

 

 

 
ANSFL FORMATION  

Email : formation@ansfl.org                           Site : www.ansfl.org                                

 

La sexologie et le dépistage des antécédents de violences, 

dans l'accompagnement de nos patientes et de leur partenaire  

Niveau 2 – ANALYSE DE PRATIQUE 

 
 

Formatrice :                   Nicole Andrieu (sage-femme) 
Durée :                    14h 
Horaires :                   9h-12h30 / 14h-17h30 
Pré requis :                   avoir suivi les deux formations →La sexologie dans l’accompagnement de nos 

patientes et de leur partenaire et Prévention, dépistage et prise en charge des violences sexuelles en périnatalité (niveau 1) 

Format de la formation :  Présentiel  
Moyens pédagogiques :               Supports écrits. Cas cliniques. Schémas    
 
 

 
 

Objectifs              Analyse de pratique pour aborder et accompagner au plus juste nos patientes et leur partenaire 
autour de leurs insatisfactions sexuelles ; pour prévenir les violences sexuelles (passées ou pré-
sentes) et assurer un suivi des conséquences. 

 

 
 

 

1er JOUR   9h         

Généralités en sexologie clinique, reprise des notions de base 
➢ Définition de la sexualité, de la relation sexuelle 

➢ Motifs de consultation et principales dysfonctions féminines et masculines 

➢ Motifs d'insatisfaction des couples, spécificités en période périnatale et dans les différentes parenthèses 

de vie 

PAUSE 10h30-11h 

 

                Cas cliniques et partages d'expériences,  

➢ Spécificité de la consultation de couple 

➢ Retour autour des difficultés rencontrées. 
 

DÉJEUNER  

 

                 Généralités autour des antécédents de violences sexuelles, reprise des notions de base 

Étude des conséquences et prise en charge, cercle de la violence, violentomètre, violence sous emprise 

chimique 

PAUSE 15h30-16H 

 

   Cas cliniques et partages d'expériences  

Retours autour des difficultés rencontrées. 
 

 
17h30 FIN 1er jour 
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2e JOUR   9h 

Reprise des différents outils appliqués en consultation (écoute, posture, schéma…) 

PAUSE 10h30-11h 

 

     Exercices psychocorporels (respiration, ancrage oculaire, limites...) 

   
DÉJEUNER 12h30-13h30 

 

                    Exercices psychocorporels (accueil, ressenti, détente…) 

 
PAUSE 15h30-16H 

 

                    Prise en charge pratique  
Méthodes de protection émotionnelle pour le thérapeute 

  
 
Conclusion et temps d'échange 
 
 

17h30 FIN 2e jour 

 

 

Questionnaire d’évaluation des acquis de compétence à l’issue de la formation 

Questionnaire d’évaluation de l’organisme de formation envoyé par mail à l’issue de la formation 

Questionnaire à distance envoyé par mail deux mois après la formation pour recueillir l’avis des stagiaires sur 

l’évolution de leur pratique 
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