Association Nationale des Sages-Femmes Libérales

Siret: 500 807 557 000 29
Organisme de formation n° 93 05 00814 05

Ce numéro ne vaut pas agrément de I'état

“;;&gﬁﬁ‘&g Contact formation : formation@ansfl.org
BERALED
Ut/ 0652712253

Programme de l‘action de formation

Les perturbateurs endocriniens: mieux les connaitre pour mieux en parler
Mieux communiquer sur 'importance et 'impact de la santé environnementale dans nos messages de prévention

Formatrice : Amélie Battaglia Henneguelle, sage-femme libérale diplomée en Santé environnementale
Durée : 7 h (2 matinées de 3h30 chacune)
Horaire : 9h-12h30

Public concerné : sages-femmes et autres professionnels de santé
Pré-requis : avoir un ordinateur portable ou une tablette avec une webcam (pour la formation en distanciel)

Les années 90 marquent I'émergence du terme de perturbateur endocrinien et du concept de “Wildlife/Human
connection”. La communauté scientifique souligne I'apparition d’'un danger commun a la faune et a I'espéce humaine via
la diffusion de certaines substances chimiques. Dans le plan santé nationale environnement 2015-2019, la France s’est
dotée d’une stratégie nationale sur les perturbateurs endocriniens dans le but de mobiliser les chercheurs autour de leurs
repérages et de leurs effets sur la santé de la population. Depuis de nombreuses années, ces substances occupent
régulierement les tribunes des médias. Leur présence dans notre quotidien (alimentation, cosmétiques, pollutions
environnementales anciennes) ainsi que la connaissance partielle actuelle, génerent des questionnements fréquents chez
les patients. Les consultations de la sage-femme, quelques soit le moment dans la vie d’'une femme ou d’une famille, sont
des moments privilégiés pour répondre a ces questions et diffuser un message de prévention autour de cette thématique.

Objectifs :

Pouvoir expliquer ce qu’est un perturbateur endocrinien simplement
Informer sur les ressources existantes autour du sujet

Conseiller les patients, les familles pour réduire leur exposition

Supports pédagogiques : présentation powerpoint et ressources documentaires
Questionnaire d’évaluation des compétences acquises a l'issue de la formation
Questionnaire d’évaluation de I’organisme de formation

Programme:

1. Les perturbateurs endocriniens
C’est quoi? Comment ¢a marche?
Pesticides, perturbateurs endocriniens, polluants éternels ....

2. Unvéritable enjeu de santé publique :
Qui peut étre exposé? Quelles sont les conséquences ?

3. Repérer, en parler
Ou se cachent les perturbateurs endocriniens? Dans la maison, dans nos cabinets !
Quels outils sont a notre disposition pour en parler?

4., Quand aborder la santé environnementale dans la vie d’'une femme ? Quelle consultation ? Quelle cotation
pour la sage-femme ?

Cette formation est dispensée en distanciel, possibilité d’un présentiel si elle est couplée a la formation
“Les consultations de grossesses physiologiques”
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